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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8,15 h.  
HATHA YOGA 

En La Ereta 
 

HATHA YOGA 
En La Ereta 

 

11,30 h.  KUNDALINI YOGA   KUNDALINI YOGA   

17,30 h.     
YOGA  

EMBARAZADAS  

18,00 h. YOGA DULCE  YOGA DULCE   

19,00 h.  
HATHA YOGA 

 
KUNDALINI YOGA  

 HATHA YOGA KUNDALINI YOGA  

19,30 h. HATHA YOGA  HATHA YOGA   

20,15 h. CHI KUNG 
En Playa del Cocó 

 
CHI KUNG 

En Playa del Cocó 

 
 
 

 

20, 30 h.  HATHA YOGA        HATHA YOGA        

                  SALA QUINTANA,66                             SALA SEGURA,21 

    

INFORMACIÓN:  639 52 09 52 
www.pranaescueladeyoga.com 
info@pranaescueladeyoga.com    

    
    
    


