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Gimnasia para la mémoria

Ven a conocer los talleres de memoria
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\\“_,/En el taller podras aprender a:

+ Mantener y desarrollar la memeoria, Ia
concentracion, la agilidad mental y motora.
* Mayor efectividad en las situaciones relacionadas

con la memoria en la vida cotidiana.
A través de:
» La estimulacion cognitiva
* Eltrabajo grupal en un contexto de intercambio y
gjercitacion.
* Movimientos de gimnasia disenados
especidlmente para estimular la memoria.

1° sesicn GRATUITA

Horario; 17°30a 19°00
VIERNES 9 de noviembre

Facilitadora: Maite Muifiio

6719323 53

Especiclista en técnicas para mejorar la memorid
Terapeuta familiary de pargjas

Prana Escuela de Yoga

Calle Segura 21

03004 Alicante

Teléfonos de contacto: 965 21 7279 4




