SESION ABIERTA YOGA ADOLESCENTES

Sabado 16 de Marzo de 18 a 20,30 h.
SALA SEGURA, 21

| Las sesiones de Yoga para Adolescentes
| incluyen Asanas (posturas) que combinan
la fuerza y la flexibilidad, junto con técni-
cas de relajacion y meditacion / atencion.
Los estudios han demostrado que el Yoga
es una herramienta que aporta una am-
plia gama de beneficios para adaptarse a
los constantes cambios que se producen
en esta etapa de la vida, imprescindibles
para convertirnos en la mejor version de
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