Martes, 20,15 h. en SALA QUINTANA

Kundalini-Dance es un baile transformacional,

una Danza. Extdtica y Sanadora.

e

La raiz de Kundalini Dance se
encuentra en las técnicas ancestrales
del despertar del espiritu como el Tan-
trismo, Yoga, Chamanismo y técnicas de
sanacion de la Danzaterapia y la Psico-
logia Transpersonal. Por medio de una V
respiracion ritmica, movimiento, man-
tras, meditacion y mudsica vamos alcan-
zando la liberacion de las emociones, }
expulsando los bloqueos que no nos de-
jan avanzar en nuestra vida. La danza
va naciendo espontdneamente de acuer-

do con el proceso personal y en relacion ° AR

¢ ANA OTERO
al proceso grupal. El cuerpo va libe- Doctora en danza.
rando lo que no necesita, lo que le hace Bailarina profesional
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daiio” y se va abriendo a una nueva www.espacioholisticoanaotero.com

transformacion.
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