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con Moni y Tomas
Alicante, Mayo 17, 18, 19

Retiro de Fin de Semana

Viernes, 20.30 - 22h, €12
$abado, 10.30 - 16.30, €50
Domingo, 10.30 - 16.30, €50

Prana, Escuela de Yoga, Calle Poeta Quintana namero 66, 1D
Alicante — www pranaescueladeyoga.com

Para informacidn y reservas:
info@pranaescueladeyoga.com Telf. 639 520 952

El foco de atencidn de estos encuentros es nuestra naturaleza esencial
sin forma la cual somos va, Estos encuentros son una celebracion de
ser. Exploramos juntos en profundidad esta natueraleza, de un |“|¢-L'I:::-
simple y facil. Permitimos a traves de didlogos v silencio que
nuestra atencion repose sin esfuerzo en esto gue somos.

traducido en ingles y espaficl

www.moniytomas.blogspot.com



