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Los Atlantes - Tula — México

CHARLA INTRODUCTORIA con PRACTICA DE
TENSEGRITY® DE CARLOS CASTANEDA

Viernes, 6 de Junio,de 20a21h
+ PRANA ESCUELA DE YOGA -
¢/Segura 21 Alicante

Con EIRINA KOPMANN, facilitadora de Tensegrity® por Cleargreen Inc.®

Contacto: LUZ AIYANNA, Tel. 663 45 75 96, info@luzaiyvanna.com, www.luzaiyvanna.com
Mas informacién sobre Tensegrity®: www.cleargreen.com/es

“Para un guerrero no hay fin en el misterio del ser, aungue ser signifique ser una piedra o una hormiga, o
uno mismo. Esa es la humildad de un guerrero. Uno es igual af todo.”

Carlos Castaneda - El Don del Aguila

Tensegrity® es el nombre de la versidn moderna de movimientos y respiraciones que provienen de los
hombres y mujeres videntes de México desde hace mas de 10.000 afios. Al practicarlos, despertamos la
innata capacidad de percibir nuestra propia esencia energética y la de todo lo que nos rodea.

En esta charla introductoria presentaremos los principios basicos de este camino de sabiduria, también
llamado “El camino con corazdn”, y su actual difusion en el mundo, y tendreis la posibilidad de

experimentar el efecto de la practica de estos movimientos de Tensegrity®.

iTE INVITAMOS!



