PROGRAMA MODULO |
SAMADHI PADA

. MODULO 1: INTRODUCCION A LOS YOGASUTRAS.
1. Origen del Yoga. Los Vedas.
2. Distintas visiones del Yoga. El Yoga como Darshana.
3.  Patanjali y el Yoga. Una infroducciéon general a los
Yogasutras.
4.  Conceptos y fundamentos del Yoga. Los 7 estados
de conciencia.

II. MODULO 2: EL YOGA Y LOS PROCESOS DE LA
MENTE.
1. LaTradicion del Yoga.
2. 3Qué es el Yoga? La experiencia de Nirodha.
3. Consecuencias del estado de Yoga: el 4° estado de
Conciencia.

Il. MODULO 3: EL CAMINO DEL YOGA. PRACTICA Y
DESAPEGO
1. Las 2 caras del método.
2. Las cualidades de la Practica.
3. El desapego y su culminacién.
4, Las consecuencias del método: el desarrollo de la
Integracién (Samadhi).

IV. MODULO 4: EL YOGUI Y SUS CUALIDADES.
1. Los distinfos yoguis.
2. Requisitos para el Camino.
3. Esfuerzos y compromiso.

DULO 5: EL CAMINO DE LA DEVOCION.
El Camino por excelencia hacia la Integracién.

V. MO
1
2. Cualidades de Ishvara, el Ser Supremo.
3
4

La via para el contacto con Ishvara.
Las consecuencias.

VI. MODULO 6: PRUEBAS, OBSTACULOS Y SINTOMAS. LOS

MEDIOS AUXILIARES.
1. Los Obstdculos y sus manifestaciones.
2. Las soluciones.
3. Los medios auxiliares para estabilizar el mental.

Vil. MODULO 7: EL DESARROLLO DEL SAMADHI: LA

CONCIENCIA DEL SER. 1° parte.
1.  El dominio de la meditacion.
2. Etapas del Samadhi.

Vill. MODULO 8: EL DESARROLLO DEL SAMADHI: LA

CONCIENCIA DEL SER. 2° parte.
1. Etapas del Samadhi (continuacion).
2. Ellogro final.

DIRIGE

Rafael Santamaria

Ldo. en Medicina por la Univ. De Alicante.
Especialista universitario en Hipnosis Clinica.
Experto Universitario en Medicina
Psicosomdtica y Psicologia de Ila Salud.
Médico Homeépata por el Instituto Mexicano
de Homeopatia y la FEMH (Federacion
Espanola de Médicos Homedpatas).
Acreditado en Terapias Médicas No Convencionales, por el lite.
Colegio Oficial de Médicos de Alicante. Profesor de Yoga, por
la Escuela Internacional ETY de Claude Marechal. Diplomado
en Ayurveda, por la Academia Ayurvédica de Pune (India).
Miembro de la Asociacién Espafola de Mindfulness y de la
Federacién Espafola de Médicos Homeépatas. Director de
ALAYA CLINICA. www.alayaclinica.com

DATOS DEL CURSO

Lugar PRANA, Escuela de Yoga
Inscripcion info@pranaescueladeyoga.com
63952 09 52
Fechas 21/Mar. 23/May. 13/Jun.
Horarios Sébados, de 10 a 14 h.
Precio CURSO COMPLETO: 150 €.

POR TALLER: 60 €

Plazas limitadas
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“Yoga es el aquietamiento completo de la
actividad de la mente.
Entonces, el Ser se restablece en su
verdadera naturaleza”

Yogasutras 1.2-3

;{QUE ES EL YOGA?

El Yoga es un método de conocimiento vy
transformacién personal. Implica técnicas vy
procedimientos para disminuir la agitacion
habitual de la mente, dotdndola de una mayor
capacidad de atenciéon y enfoque.
Simultdneamente a este doble estado de CALMA
y  CONCENTRACION, se desarrolla  una
percepcion profunda del verdadero Yo, del Ser
Interno de cada uno.

Aunque nace dentro del contexto y la tradiciéon
hindU, no pertenece en si a ninguna religién. Su
prdctica es independiente de la cultura, la
tradicion o las creencias de la persona. Su
método, estrictamente cientifico, por ser
verificable y reproducible es aplicable a
cualquier persona, de cualquier fiempo y lugar.

Ningun requisito previo es necesario para
practicar Yoga. La propia necesidad se convierte
en el punto de partida desde donde comenzar.

¢ CUALES SON SUS METODOS?

El Yoga, es un medio prdctico que abarca todos
los aspectos de la vida del hombre.

Describe técnicas para mejorar la relacién con
los demds y con uno mismo; técnicas para
fortalecer, flexibilizar y mejorar la salud del
cuerpo; técnicas para vigorizar y calmar el
sistemna nervioso a través de la respiracion;
técnicas para estabilizar la mente, aumentando
su eficacia en todos los campos de la vida;
técnicas para frascender nuestros  limites
cofidianos y conectarnos con nuestro Yo real,
favoreciendo asi una visibn mds espiritual de la
vida.

EL CURSO

El YOGA de PATANJALI, es un acercamiento al
método completo del Yoga descrito por
Patanjali. Este libro se considera el fexto
fundamental del Yoga, y a lo largo de sus 4
capitulos, Patanjali describe toda la ciencia del
yoga y de la evolucibn de la conciencia
humana. Dicen los eruditos que no sobra ni falta
nada en la exposicidon de los Yogasutras.

Mdas alléd del conocimiento del Yoga como una
prdactica fisica y respiratoria, Patanjali nos
permitird  descubrir el profundo alcance vy
significado del Yoga. A lo largo del curso
comprenderemos conceptos clave como la
relacion del Yoga con los procesos mentales, y
como su prdctica produce las transformaciones
necesarias para el descubrimiento del Ser, de
nuestra real identidad. Descubriremos en qué
consiste el método, cudles son sus elementos, y
qué cudlidades podemos desarrollar para
facilitar la consecucidn del objetivo final.
Patanjali nos hard conscientes de los obstdculos
en el camino, pero también de los remedios y las
soluciones, y nos permitird comprender por qué
SOMOS COMO SOMOS, Yy POr qué permanecemos
atados al sufrimiento, a la agitacién, vy a la
confusion, la mayor parte de nuestra vida. El
Yoga se nos muestra como un camino activo de
transformacién y purificacion, que abarca las 8
esferas de la vida segun Patanjali, produciendo
una expansidn progresiva de la conciencia vy
finalmente la Liberacion del individuo.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A toda persona:

¢ Que desee iniciarse en la prdactica del YOGA,
comprendiendo el origen y fundamento de sus
métodos.

* Que practicando YOGA, desee conocer el
adlcance de su prdctica a través del
conocimiento de su mdximo exponente:
Patanjali.

¢ Inferesada en el desarrollo y mejoramiento de
su salud fisica y mental, asi como en su vida
espiritual.

METODOLOGIA

Bl Curso combina adecuadamente los
contenidos tedricos con la experiencia prdctica
de ASANA (postura, movimiento y relajacién),
PRANAYAMA (respiracion  consciente) y
MEDITACION.

En el aspecto tedrico, se busca hacer
comprender al  alumno las  importantes
implicaciones que el estudio de los Yogasutras
tiene en su prdctica cotidiana de yoga, asi como
en su vision de la vida.

En el aspecto prdctico utilizaremos la guia de los
Yogasutras para disehar y perfeccionar la
prdctica personal, en su triple aspecto: cuerpo,
respiracion 'y mente. Ademds utilizaremos los
Sutras, para promover un espacio meditativo,
espacio que nos permitird, a su vez, descubrir el
significado silencioso del Sutra.

“En este Yoga, ningun esfuerzo se pierde,
ningln obstdculo existe. Incluso un poco de
este dharma libera de grandes temores”

Bhagavad Gita, 11.40




