Método Feldenkrais
El Equilibrio y los Pies

Sabado 25 de abril

Precio:

*Con preinscripcion antes del
18 de abril- 32€ 30€

*5Sin preinscripcion — 48€ 35€
Alumnos regulares:

*con preinscripcion antes del

18de abril- 36€ 25€

*5Sin preinscripcion — 38€ 30€

RESERVA TU PrLaza ya!ll
Liama 609 64 60 64

Donde: Prana Escuela de Yoga, C/Quintana, 66, Alicante
Horario: de 10 ha 14 h
Te gusta caminar, pero
ite cansas rapido, te duelen los pies, las piernas, la espalda?

Empezamos una serie de talleres titulada “Disfrute caminande”, donde a través de
movimientos pequefios v suaves vamos a explorar la manera nueva de andar con ligereza v
placer, con mas facilidad v sin esfuerzo.

El caminar facil v ligero depende de los pies, de la habilidad de buscar y encontrar el apoyo, de
la facilidad de estar erguido. Este sera el tema del primer taller.

Dirigido a todas las personas interesadas en: mejorar la salud, obtener mejores resultados en deportes, baile, musica, yoga,
artes marciales, aprendizaje, desarrollo personal, y las que quieran aprender a caminar sin cansarse.
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o A cargo de Lena Gomez — Profesora del Método Feldenkrais acreditada por la Euro-TAB
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