Método Feldenkrais

Rodillas Flexibles
Sabado 16 de mayo

Precio:

*Con preinscripcion antes del 14
de mayo—38€ 30€

*5in preinscripcion — 43€ 35€
Alumnos regulares:

scon preinscripcion antes del
14de mayo— 30€ 25€

*Sin preinscripcion — 33€ 30€

RESERVA TU PrLaza yalll
Lama 60964 6064

Donde: Prana Escuela de Yaga, C/Quintana, 66, Alicante

Horario: de 10 ha 14 h
;. Te duelen lasrodillas al caminar, al estar de pie, al sentarte y al levantarte?
¢ Te cansas rapido, te duelen los pies, las piemas, la espalda?
Continuamos nuestra serie de talleres titulada “Disfruto caminando”.

El taller esta orientado a las personas que quieren mejorar el
funcionamiento de sus rodillas y tobillos yva sea porque tienen molestias o dolores, se
recuperen después de un trauma u operacion, o quieran aprender a caminar con
facilidad y elegancia, y a prevenir las lesiones.

La mayoria de programas para mejorar el funcionamiento de las rodillas
se enfocan en el fortalecimiento. En este método educativo vamos a abordar los
puntos criticos parala salud de las rodillas y tobillos trabajando los siguientes temas:

*como mejorar la flexibilidad de todas las articulaciones de las piernas para su mayor
elasticidad,

scomo reducir la tension cronica que interfiere con el movimiento comodo v sano;
scomo distribuir el esfuerzo a través de las piernas para reducir la tension en
determinadas articulaciones;

+ aprenderas a mejorar el alineamiento de las articulaciones.

En el Méetodo Feldenkrais siempre se trabaja con las articulaciones
particulares en el contexto de patrones de movimiento mayores, involucrando a todo
el ser, asi el enfoque en la totalidad de la postura también sera usado para mejorar el
funcionamiento de las rodillas vy tobillos.
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