.. ¥ no hay quien ensafia, guien muasira y quien recibe, porgue no hay nada sino “lo
gue es” y eso es tan grande, fan infinifo que no puede expresarse, lan solo esperar
gue el Yoga florezea en el corazon del amigo...
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DURACION 2 ANOS ( 580 horas )
DIPLOMA LEGAL AVALADO POR:

FEDEF™Y

FRESAACRr ERPASCLA T ENTEALES
FORMAGGRAL DE ¥OG

TUTORIAS INDIVIDUALES ¥ SEGUIMIENTO PERSONALIZADO.
PRACTICAS EN LA PROPIA ESCUELA.
BOLSA DE TRABAJO.

- Escuela fundada en 1995 -

www, pranaescueladeyoga.com escueladeyogaprana




PROGRAMA Y CONTENIDOS:

Formacién completa en Yoga Integral de acuerdo con la normativa legal vigente con
una duracion de dos ofios dividides en 10 médules mensvales por afio, fres de ellos resi-
denciales en plena naturaleza.

Total de 580 horas enfre Teoria y Frictica del Yoga (180 h.), Metodologio v Fedagogia
(280 h.) y Practicas supervisadas (120 h.).

TUTORIAS INDIVIDUALES Y SEGUIMIENTO PERSONALIZADO.
PRACTICAS EN LA PROPIA ESCUELA. BOLSA DE TRABAJO,

TIMULACION RECONOCIDA POR APYIA [Asociacién de Profesores de Yoga Integral de Ali-
cante), entidad asociaoda a FEDEFY (Federacion Estatal de Enfidades Formadoras de Yo-
ga).
* INTRODUCCION AL YOGA. HISTORIA DEL YOGA DE TRADICION INDIA.
RAMAS DEL YOGA. YOGA INTEGRAL

* ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADAS AL YOGA
* METODOLOGIA Y PEDAGOGIA DE ASAMA. SERIES DE PAWANMUKHTASANAS,
KARAMAS Y EJERCICIOS PREPARATORIOS. SERIES DE SURYA NAMASKAR.
CMSIF[CACId'H DE ASAMNAS. ASANAS CL‘.SIL‘AS ¥ VARIANTES.
ASANAS DE PROFUNDIZACION
* METODOLOGIA ¥ PEDAGOGIA DE PRANAYAMA. FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION,
RESPIRACION YOGUICA COMPLETA, CLASIFICACION DE PRAMAYAMAS.
PRAMAYAMAS VITALIZANTES, EQUILIBRANTES Y RELA JANTES.
* MUDRAS, BANDHAS, SHATKARMAS,
*TECNICAS DE RELAJACION Y YOGA NIDRA,
* CONCENTRACION Y MEDITACION. MEDITACIOMES ESTATICAS ¥ DINAMICAS.
‘AHATQMTA EMERGETICA. LAS CINCO KOSHAS, NADIS. SWARA YOGA, CHAKERAS.

* LA SESION DE YOGA. CLASE ¥ SESION. SERIES EQUILIERADAS Y POR OBJETIVOS,
LA SADHANA PERSOMAL.

* QTROS ESTILOS DE YOGA, YOGA INTEGRAL. YOGA LIBRE.
LA ENSERANIA DEL YOGA. CUALIDADES DEL PROFESOR. TIPOLOGIA DE ALUMNOS.

*YOGA PARA NINOS Y EMBARAZADAS, YOGATERAPIA. YOGA PARA LA TERCERA EDAD.

* YOGASUTRAS DE PATANJALI CAP. |- ELYOGA Y LA MENTE. METODO Y CUALIDADES DEL
YOGUI, DEVOCION ¥ SAMADHI, OBSTACULOS Y SOLUCIONES. ETAPAS DEL SAMADHI,

* YOGASUTRAS DE PATANJALI CAP. Il EL YOGA DE LA ACCION, AFLICCIONES Y SUFRIMIEN-
TO. LA CURACION DEL SUFRIMIENTO. EL YOGA DE LOS & MIEMBROS.

* SALUD, YOGA Y AYURVEDA

EQUIPO DE PROFESORES

r'q;: Jose Manuel Lorente (Shankara); Profesor de Yoga Integral v director de PRANA,
B = ESCUELA DE YOGA, Formado con Jordi Colemer en el Ananda loga nstitul de
Bl Borcelona. Instructor del Método Satyanada/Binar Yoga por la Escuela Kalpa
" Wriksha de Turin, lalia. Meonitor de Estiramientes de Coadenas Musculares. Facilita-
dor de Regjuste Vital. Monitor de Meditaciones Actlivas con Biperson Intematio-
nal. Imparte cursos, talleres, retiros y vacaciones de yoga desde 1935,

Dr. Ralael Santamaria Amerds: Licenciade en Medicing per la Univ. De Alicante.
Especialista univ. en hipnosis clinica, medicing psicosomdtica y psicologia de la
salud, Médico homedpata por el Instituto Mexicano de Homeopatia y la FEMH
[Federacion Esponolo de Médicos Homeopatas). Acreditado en Teropias Medi-
cas Mo Convencionales, por el lite. Colegio Oficial de Médicos de Alicante. Profe-
sor de Yogo, por la Escusla Infermnacional ETY de Claude Maorechal. Diplormado en Ayurve-
da, por la Academia Ayurvédica de Pune (India). Director de ALAYA CLIMICA.

Antonlo Escorihvela Puchades: Diplomado en Fisioteropia por lo Escuela de Fisio-
terapio de Valencia. Profesor de Yogo formade con Jordi Colomer en el Ananda
Y loga Institut de Barcelona. Monitor de Estiramientos de Cadenas Musculares.

F1 _ ¥ Esther Garcia San Miguel: Profescra de Yogo Integral titulada por Escuela de Yo-

igu Dhyana y Escuela de Yoga Prana. reconocida por APYIA. Formada en Yoga
o Dindmico con José Luis Cabezas, Formada en Yoga pora Nifios v Yoga para Em-
m:._.. barazadas. Deulo. Focilifadora de Reagjuste Vital,

Carlos Navarro Berbegal: Frofescr de Yoga Integral titulade por Escusela de Yoga
Dhwana v Escuela de Yogo Prono. reconocido por ARPYIA. Farmado en Medita-
ciones Activas con Bioperson International. Faciitador de Reagjuste Vilal. Experto
en meditacidn zen, con mds de 25 afos de experiencia.

Vivi Lopez Linares: Profesora de Yoga Integral filulada por Escuela de Yoga
Dhyana ¥ Escuela de Yoga Pranag, reconocida por ARYIA. Formada en Yega Tera-
pia y Manos con Victor Morerg. Facilitadeora de Reajuste Vital,

Carclina Rueda: Profesora de Yoga Integral fitulada por Escuela de Yoga Dhyana
y Escuela de Yogo Prana. reconocida por APYIA. Formada en Yega para nifios v
familio con Cayetona Rodenas ¥ en Yoga para ninos con Chistine MacArdle.
W Formadao en Acempanamiento Matemo Infaniil.

por Escusla de Yoga Dhyana y Escuela de Yoga Fraona. reconecide por APYIA.

? ! Pablo Corlés Pizano: Licenciado en Bellos Artes. Profesor de Yoga Integral titulado
L]
b I} Formado en Yoga Terapia con Victor Morera. Facilitader de Regjuste Vital,



