HORARIO DE CLASES
JULIO Y AGOSTO 2015

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7,30 h. |RAJA YOGA RAJA YOGA RAJA YOGA
8.00 h. HATHA;( YOGA HATH/-:: YOGA
(*) (*)

9,30 h. |EININTeIT HATHA YOGA| HATHA YOGA

10,00 h. HATHA;( YOGA HATH/-:: YOGA
(*) (*)
11,30 h. KUNDALINI YOGA KUNDALINI YOGA
17.30 h. HATH YOGA HATH YOGA
(*) (*)
METODO
18,00 h. FELDENKRAIS
(*)

18,30 h. KUNDALINI YOGA| KUNDALINI YOGA

19,00 h. HATHA YOGA HATHA YOGA

19.30 h. YOGA II\LTEGRAL MEDIT*ACION

(*) (*)
CHI KUNG CHI KUNG

20,00 h. Playa del Cocé Playa del Cocé

20, 30 h. HATHA YOGA HATHA YOGA

B SALA QUINTANA,66
(*) Sélo durante el mes de Julio.

[ 1 SALA SEGURA,21

INFORMACION: 639 52 09 52
www.pranaescueladeyoga.com
info@pranaescueladeyoga.com




