
HHOORRAARRIIOO  DDEE  CCLLAASSEESS    
JJUULLIIOO  YY  AAGGOOSSTTOO  22001155  

  
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

7,30 h. RAJA YOGA  RAJA YOGA  RAJA YOGA 

8,00 h.  
HATHA YOGA 

(*) 
 

HATHA YOGA 
(*) 

 

9,30 h. HATHA YOGA  HATHA YOGA  HATHA YOGA 

10,00 h.  
HATHA YOGA 

(*) 
 

HATHA YOGA 
(*) 

 

11,30 h.  KUNDALINI YOGA  KUNDALINI YOGA  

17,30 h. 
HATHA YOGA 

(*) 
 

HATHA YOGA 
(*) 

  

18,00 h.     
MÉTODO 

FELDENKRAIS 
(*) 

18,30 h.  KUNDALINI YOGA  KUNDALINI YOGA  

19,00 h.  
 

HATHA YOGA 
 

 HATHA YOGA  

19,30 h.   
YOGA INTEGRAL 

(*) 
 

MEDITACIÓN 
(*) 

20,00 h. 
CHI KUNG 

Playa del Cocó 
 

CHI KUNG 
Playa del Cocó 

  

20, 30 h.  HATHA YOGA        DANZA ORIENTAL HATHA YOGA         

                  SALA QUINTANA,66                             SALA SEGURA,21 
      (*) Sólo durante el mes de Julio. 

 
INFORMACIÓN: 639 52 09 52 

www.pranaescueladeyoga.com 
info@pranaescueladeyoga.com 

 


