
C/ QUINTANA,  66 (ALICANTE) 

SESION DE REAJUSTE VITAL 

“Los siete chakras, la danza y el sonido” 
Método Sofía Machta Sabbagh 

 

“Desde una danza consciente nos acercamos a aquello que somos, liberando patrones , abriendo 

espacios y dejando aflorar nuestra auténtica esencia.” 

Facilitan: Isabel Díaz y Vivi López 

Aportación 10€  

Previa Reserva tlfns.(llamar por las tardes: 659649554 (Vivi);  686504341 (Isabel) o info@pranaescueladeyoga.com 

31 Octubre de  2015  de 11 a 13 horas. 

Danzaremos el primer y segundo chakra,  

Vivenciar el arraigo a la tierra, confiar y disfrutar plenamente del 

momento presente. 


