HORARIO ACTIVIDADES SEMANA DEL 22 AL 28 DE FEBRERO 2016

SALA QUINTANA, 66 (por cierre de Segura debido a reformas)

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERMES 26
HATHA YOGA HATHA YOGA
8,00 h. Pablo Pablo
) Veerena Verena Verena
HATHA YOGA HATHA YOGA
10,00 h. Esther Esther
11.20 h KUMNDALIMI YOGA KUMDALIMNI YOGA
: 3 Harchand Harchand
HATHA YOGA HATHA YOGA
14,15 h. pablo Pablo
17.30 h YOGA DULCE YOGA NINOS HATHA YOGA EMBARAZADAS ACROYOGA
¥ " Paco Lucia y Luz Vivi Esther Kiko
19.00 h YOGA INTEGRAL HATHA YOGA CHI KUMNG KUMDALINI YOGA MEDITACION
¥ i José Manuel José Manuel Jesis Harchand Carlos
20.30 h BIODAMIA DAMZA ORIENTAL HATHA YOGA
: ; Lula Susana José Manuel




