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Explorando

. ;.' : 4a relacion entre
la MEDITACION
y el CEREBRO

Dr. Rafael _uw

Las Gltimas décadas han supuvesfo un auge sin
precedentes en el campo de las NEUROCIENCIAS,
gue ha posibilitade vn mayor conocimiento del
funcionamiento del cerebro.

Ezste conocimiento, debido en parte a la mayor
sofisticacién de la tecnologia. ha permitide vna
gran investigacion en el campo de las TECNICAS
ATENCIONALES (meditativas) y como éstas
afectan a los procesos neuroldgicos, fisioldgicos
y psicoldgicos.

El YOGA., por definicién., es MEDITACION, wun
estade de extraordinaria Ilvcidez, alerta y

consciencia, al fiempo que se experimenta una
profunda calma y silencio interior.

El estado MEDITATIVO, cambia la vivencia de ser,
la relacidn con la vida. y la nevrofisiologia del
cerebro.

El cuerpo, el aliento, la atencidn. la intencion, el
mantra. estaran. en este taller. al servicio de la
MEDITACION.

TALLER
Tedrico-practico

Viernes, 1 de abril
De 18 a 21.30 horas.
En PRANA Escuela de Yoga

Aportacién Reducida: 25 €

Reservas e inscripciones




