¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A toda persona:

e Interesada en el desarrollo y mejoramiento de
su salud fisica y mental, a través de su estilo de
vida y alimentacion.

¢ Que desee mejorar y potenciar su prdctica de
YOGA.

e Que quiera conocer los fundamentos vy
relaciones entre el YOGA y el AYURVEDA.

PROGRAMA

I. SISTEMAS Y PARADIGMAS MEDICOS.

1. INTRODUCCION AL AYURVEDA.
1. CONCEPTOS de Ayurveda.
2. PROPOSITO y Especialidades.
3. ORIGEN y COSMOGENESIS.

1I. FISIOLOGIA AYURVEDICA.

1. DOSHAS. Los Principios que gobiernan la
psicofisiologial.

2. PRAKRITI. La naturaleza constitucional

3. AGNIL. E fuego digestivo y metabdlico

4. DHATUS y OJAS. Los tejidos del cuerpo y
sUs esencias.

5. MALAS y UPADHATUS. Los productos de
desechoy los tejidos secundarios.

IV. ANATOMIA AYURVEDICA.
1. SROTAS. Los canales de circulacién.
2. MARMAS. Los puntos vitales

V. REEQUILIBRAR LA PSICOFISIOLOGIA.

1. ETIOPATOGENIA Y TERAPEUTICA. Una
introduccién a las causas que originan la
enfermedad, la forma de enfermar y los
principios terapéuticos.

AHARA. La adlimentacion.

VIHARA. El estilo de vida.

YOGA Y AYURVEDA. La prdctica vista
desde el Ayurveda
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DIRIGE

Dr. Rafael Santamaria

Director de ALAYA CLINICA

Ldo. en Medicina por la Univ. De Alicante.
Especialista universitario en Hipnosis Clinica.
Experto Universitario en Medicina
Psicosomdtica y Psicologia de la Salud. Médico
Homedpata. Acreditado en Terapias Médicas
No Convenciondles, por el llfe. Col. Oficial de
Médicos de Alicante. Profesor de Yoga. Diplomado en Ayurveda.
Profesor del Posgrado de Ayurveda Integrativo del Real Centro
Universitario M° Cristina del Escorial. Miembro de la Asociacién
Espafiola de Mindfulness (AEMIND), de Asociacién Ayurveda,
Salud, Educacién y Consciencia (AYUSEDUCA), y de la
Federacién Espaiola de Médicos Homeépatas (FEHM)

DATOS DEL CURSO

Lugar e c/ Segura, 21. 03004 Alicante.
inscripcion
Tel: 965 21 72 79/639 52 09 52
Fechas 21/mayo, 2/julio, 10/septiembre,
15/octubre 2016
Horarios Sabados, 10.00 a 14.00 h.
Precio CURSO COMPLETO: 180 €.
POR MODULO: 55 €
PLAZAS LIMITADAS
ORGANIZA

£
PRSANIA

Iscuela de Yoga
Cf Poeta Quintana, 66, 1° D. 03004 - ALICANTE
965 217279 - 639520952
www pranaescueladeyoga.com
info@pranaescueladeyoga.com

ALAYA

CLINICA

SALUD Y BIENESTAR

c/ Médico Pascual Pérez, 25, 1°.
03001 ALICANTE. Telf. 965 21 60 87
info@alayaclinica.com www.alayaclinica.com

Curso

AYURVEDA

Descubre tu constitucion y los
principios que te guiardn hacia una
salud radiante

Programa de

FORMACION DE
PROFESORES DE YOGA

de PRANA Escuela de Yoga

Curso abierto a personas fuera de la
formacion de yoga

Dr. Rafael Santamaria




¢ QUE ES EL AYURVEDA?

El AYURVEDA, es la medicina de la antigua India.
Etimoldgicamente significa “Conocimiento de la
Vida" y también “Ciencia de la longevidad”.

Se ocupa principalmente de mantener y restaurar
la salud del cuerpo, a través del equilibrio de sus
distintos  constituyentes. Sin  embargo el
AYURVEDA es una ciencia holistica, que atiende a
la totalidad de la persona, porque sostiene, al
igual que el YOGA, que la anatomiay la fisiologia
del cuerpo, y también los sentidos y la mente,
tienen su fundamento en un campo de energia e
Inteligencia, que en Ultima instancia es un campo
de Conciencia. La salud, por tanto, es la
consecuencia de mantener infacta esa conexién
de las partes con su origen, la Conciencia.

“Aquel cuyos doshas estan en equilibrio,
cuyo apetito es bueno, cuyos dhatus estdn
funcionando normalmente, cuyos malas
estan en equilibrio, y cuyo cuerpo, mente y
sentidos estdn plenos de bienaventuranza,
se considera una persona sana.

Sushruta, Samhita,15,41

El AYURVEDA nos permite comprender, que como
seres humanos, no somos distinfos del resto de la
Creacién, pues estamos hechos con los mismos
elementosy fuerzas, pero con la diferencia de que

dichos elementos y fuerzas estén asociados en
cada uno de nosotros en proporciones distintas.
Conocer esta asociacion, que no es mds que
nuestra Constitucion o Prakritti nos permite
manejar de manera mucho mds eficaz y eficiente
las distintas variables que inciden en la salud y la
enfermedad.
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({QUE ES EL YOGA?

Bl YOGA es una Ciencia prdctica de
transformacién personal, que implica un cambio
profundo en el estado habitual de la mente. La
mente es el instrumento que nos permite conocer
y experimentar la vida. La percepcién del entorno
objetivo que nos rodea y también del mundo
interno subjetivo, es funcion de la mente. Por
tanto, el estado en el que se encuentre la mente
es crucial, para percibir la vida de una manera o
de otra. Si la mente estd agitada, alterada,
inquieta o por el contrario, confusa, embotada,
somnolienta, nuestra percepcion del mundo serd
bien distinta.

El YOGA sostiene que una mente agitada o
confusa, lleva siempre al dolor y al sufrimiento. La
solucién radica en un proceso sistemdtico de
calmar y clarificar la mente, a través de las
distintas prdcticas psicosomdticas que el YOGA
nos ofrece. Cuando la mente se vuelve tranquila
y alerta, surge el discernimiento, la capacidad de
verlas cosas tal y como son realmente. Tal estado,

implica en Ultima instancia, la percepcidn interior
del Ser que somos, Pura Conciencia. Estd
reconexion con el Ser, estabiliza la mente en un
alto nivel de equilibrio, aportando plenitud a la
vida y salud al cuerpo.

“Yoga es el aquietamiento completo de la
actividad de la mente.
Entonces, el Ser se restablece en su
verdadera naturaleza”

Yogasutras 1.2-3

EL CURSO

AYURVEDA, YOGA y SALUD, es un curso tedrico
practico para comprender los fundamentos del
AYURVEDA, vy su relacién con el YOGA y la SALUD.

Este conocimiento, aplicado personalmente, te
permitird conocer tu constitucién innata, tus
posibles desequilibrios, y los medios a tu alcance
para mejorar tu salud. Analizaremos la influencia
que el estilo de vida fiene sobre la salud, vy
aprenderds como a través de la alimentacién, la
rutina diaria y estacional, el descanso y el
ejercicio, se destruye o potencia tu salud.

Y en base a este conocimiento de tu propia
constitucion, comprenderds mejor el efecto de tu
practica de YOGA. Asi podrds personalizar de
manera éptima tu practica de Asana, Pranayama
o meditacion.



