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Para personas que desean instruirse en un trabajo mrporal muy completo que
complementa la medicina tradicional tailandesa, aunque estd especialmente ‘
dirigido a profesionales de terapias manuales y a profesores o practicantes de
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" En este curso aprenderds a realizar un masaje completo de 1lh y S[} minutos. Es “'
? QIII% prictico, con atencién continua, personallzada b conse;os prﬁcm.‘os. Un estilo
©  que une masaje tradicional tailandés y masaje de yoga mtmtwo que brinda una
oportunidad como dcsarrollo personal y complementa a nivel - profesional.’ El
curso te dard una’ efectiva preparacién para aliviar dolores ¥de espalda,
ansiedal:l, estrés, depresidn, aliviar lcr:sién y recuperar flexibilidad. 3
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‘de Masaje Yoga Thai

ido por Francisco Lencina

'S& realizara en el Centro Prana
oga, calle Poeta Quintana 66, 1°

Mes de AGOSTO los dias 22, 24 y 26
de 10h a 13h vy de 18h a 21h

Duracion 18h
Precio 250€



