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JULIO Y AGOSTO 2016 
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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8,00 h.  
HATHA YOGA 

Sólo Julio 
 

HATHA YOGA 

Sólo Julio 
 

9, 30 h. 
HATHA YOGA 

INTENSO 

Sólo Julio 

 

HATHA YOGA 

INTENSO 

Sólo Julio 

 

HATHA YOGA 

INTENSO 

Sólo Julio 

10,00 h.  
HATHA YOGA 

Agosto 9,00 h 
 

HATHA YOGA 

Agosto 9,00 h 

 

 

11,30 h.  
KUNDALINI 

YOGA 
 

KUNDALINI 

YOGA 
 

18,00 h. 
YOGA DULCE 

Sólo Julio 
 

YOGA DULCE 

Sólo Julio 
 ACROYOGA 

18,30 h.     
PRÁCTICAS 

FORMACIÓN 1º 

19,00 h. CHI KUNG HATHA YOGA CHI KUNG HATHA YOGA  

19,30 h. 
YOGA INTEGRAL 

Sólo Julio 
 

YOGA INTEGRAL 

Sólo Julio 
 

GRUPO 

MEDITACIÓN 

Sólo Julio 

20,15 h. 
YOGA DANZA 

Sólo Agosto 
 

YOGA DANZA 

Sólo Agosto 
 

PRÁCTICAS 

FORMACIÓN 2º 

20,30 h.  

 

HATHA YOGA 
 

DANZA 

ORIENTAL 

Sólo Julio 

 

HATHA YOGA 

 

 

    SALA SEGURA, 21     SALA QUINTANA, 66 


