CURSO de
wagajE GOZuico talandes

Un masaje de presiones y estiramientos suaves, ritmices y e lados gue te devolverd unai diata sensacidn de lig y bienestar fisice,
emocional y mental.

Para personas que desean instruirse en un trabajo corporal muy completo que nacié en el Tibet de manos del médico personal de Buda. Este
curso esta pensado para complementar la vida personal y prefesional de cualguiera que desee erecer en cuanto al trabajo intuitive, a
profesionales de terapias manuales y a profesores o practicantes de yoga.

En este curso aprenderds a realizar un masaje completo de todo el cuerpo. Es 100% prictico, con atencién continuada, personalizada y consejos
précticos. Un estilo que une masaje tradicional tailandés con estiramientos de yoga y que te permitird aliviar dolor de espalda, disminuir
ansiedad, estrés, tensidn y depresién asi como mejerar y recuperar flexibilidad, agilidad, relajacién y bienestar general tanto del emisor como

del receptor.

% Fecha y lugar: Ocwbre: 15,29y 30 Noviembre: 6, 19 ¥ 20 % Duracién: 18horas. Sébados de 17:30h a
o Pocta Quistana, 66 20:30h ¥ domingos de 10b a 13

% Precio: 250€
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