
PRANA Escuela de Yoga 
c/ Segura, 21 - Bajo (cerca Pza. Luceros) - ALICANTE  

www.bioperson.es     www.meditacionesactivas.com 

PLAZAS LIMITADAS 
AL AFORO DE LA SALA 

te Invita a la 
Conferencia y Práctica GRATUITA 

 

Sábado 1 de octubre 
de 18:30h a 20:30h 

ALICANTE 

Con Jairo Kalpa 
Formador reconocido con más de 30 años experiencia. 
Director BioPerson Instituto Superior Desarrollo Personal y Meditación. 
Consultor Personal. Coach Ejecutivo y Terapeuta 
www.jairokalpa.com 

Se realizará una demostración práctica y audiovisuales 

Sencillas, prácticas y eficaces, diseñadas específicamente para nuestra mentalidad y estilo 
de vida occidental, tan compleja, estresante y que busca resultados inmediatos. 

Ayudan a liberarnos fácilmente del estrés a través del movimiento, la respiración, la danza, la 
música, el atestiguar… y el silencio.  

Son una poderosa herramienta para la realización personal y sus beneficios se extienden a 
todos los niveles: familiar, profesional y social. 

La Formación en Meditaciones Activas es una 
inolvidable experiencia de Crecimiento Interior, 

además de una Profesión de gran demanda 
 en la sociedad actual. 

http://www.meditacionesactivas.com

