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El YOGA de PATANJALI es un acercamiento al Yoga Darshana, la ciencia del Yoga, tal y como fue descrita
por Maharishi Patanjali. Més alla del conocimiento superficial del Yoga, que lo contempla como una préctica
esencialmente fisica y respiratoria, que logra producir ciertas mejoras corporales, energéticas y mentales, el
estudio de Patanjali nos permite descubrir el profundo alcance y significado de Yoga.

Este Curso Basico permite adentrarse y profundizar en la sabiduria de los Yogasutras, a través del estudio de
las ideas o temas fundamentales que son elaborados en los diferentes sutras a lo largo de sus 4 capitulos. Su
objetivo es acercar el conocimiento codificado en los Yogasutras a una dimension ftil y practica, que pueda
servir de inspiracién y fundamento a la practica del Yoga y a la propia vida. El eje que sustenta el curso, es
mostrar la unidad de la ensefianza de Patanjali y su coherencia a la hora de presentarla.

Modulo 1. Domingo, 30 oct 16 9.45-14.15 h.
Mddulo 2. Sabado, 28 ene 17 9.45-14.15 h.
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5 f FECHAS Médulo 4. Sébado, 25 mar 17 9.45-14.45 h.
Fcole > Moédulo 5. Fecha pendiente de confirmar.
LSCUE [LI d( }/Ogd Moédulo 6. Fecha pendiente de confirmar.

Moédulo 7. Fecha pendiente de confirmar.
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