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Las Gltimas décadas han supuesto un auge sin
precedentfes en el campo de las NEUROCIENCIAS,
qgue ha posibilitado un mayor conocimiento del
funcionamiento del cerebro.

Este conocimienfo, debido en parte a la mayor
sofisticacion de la tecnologia, ha permitido vna
gran investigacion en el campo de las TECNICAS
ATENCIONALES (meditativas) y coémo ésfas
afectan a los procesos neuroldgicos, fisioldgicos
y psicolégicos.

El YOGA, por definicién, es MEDITACION, un
estado de exfraordinaria Ilucidez, alerta y
consciencia que se experimenta denfro de una
profunda calma y silencio interior, que posibilita
vna vivencia mas profunda, plena y real de
nuesiro ser.

El estado MEDITATIVO, cambia la neurofisiologia
del cerebro y permite uvn funcionamienfo mas
coherenfe y ordenado de sus diferenfes
esftructuras, optimizando Ila salud fisica,
psicologica y socio-ambiental.

FORMACION de PROFESORES DE YOGA
PRANA ESCUELA DE YOGA

Médulo ABIERTO

a toda PERSONA INTERESADA

Viernes, 24 de febrero
De 18 a 21.30 horas

En PRANA
Sala ¢/ Segura 21

Aportacion 35 €
Imprescindible Inscripcion
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