SALUD DE LA COLUMNA

CERVICO-TORACICA APLICADA A YOGA

En este monogréfico se abordaran diversos conceptos
tedrico-practicos enfocados a promover y adquirir las
herramientas necesarias para la salud de la columna
cérvico-toracica tanto en la practica de yoga como en la
vida diaria.

CONTENIDO

Importancia de las curvaturas fisiologicas de la columna,
Anatomia y fisiologia de la columna cérvico-toricica.
Zona abdominal: estructura y [unciones.

Consecuencias 11!.'5__:':!;[1'\';15 de la actitud h'l]‘:-l.'t'l;."ll-i':llicn-
Consecuencias negativas de la rectificacion cervical.
Importancia de la conciencia-colocacion del peso corporal.

Practica integrativa de los conceplos teoricos.

Plazas limitadas.
Inscribete en:
www.pwc:nc:escuelc:c!ey-:‘:gﬂ.ccam
Alumnos Prana: 30€

Sébado 8 de Abril No Alumnos: 35€
17.30 a 20.30h

cf Quintana, 66, 1°




