




PROGRAMA SEXTA FORMACIÓN CURSO PRIMERO 
 

MÓDULO I: INTRODUCCIÓN AL YOGA. HISTORIA DEL YOGA DE TRADICIÓN INDIA. HISTORIA DEL YOGA EN OCCIDENTE. 

ANATOMÍA I. SERIES DE PAWANMUKTHASANA I. KARANAS I. PEQUEÑA SALUTACIÓN AL SOL. MINI SALUTACIÓN AL SOL.  MINI 

YOGA NIDRA. KAYA STHAIRYAM. PRIMERA SERIE PARA CASA. 23-24 Septiembre 

MÓDULO II: RAMAS DEL YOGA. YOGA INTEGRAL. YOGASUTRAS DE PATANJALI (I): INTRODUCCION A LA TRADICION VEDICA, SU 

COSMOVISION Y SU LENGUAJE, EL SANSCRITO. INTRODUCCION A LOS YOGASUTRAS Y A PATANJALI. 1º CAPITULO. SECCION 1. 

DEFINICION DEL YOGA. SERIES DE PAWANMUKTHASANA II y III. KARANAS II. SURYA NAMASKAR SENCILLA. YOGA NIDRA BÁSICO 

CON SANKALPA. ANAPANA SATI YOGA. SEGUNDA SERIE PARA CASA. 28-29 Octubre 

MÓDULO III: TEORÍA DE ASANA. ANATOMÍA II. KARANAS III. SURYA NAMASKAR CLÁSICA Y VARIANTES. YOGA NIDRA ROTACIÓN 

CONCIENCIA. ANTAR MOUNA. TERCERA SERIE PARA CASA. 25-26 Noviembre 

RETIRO DE OTOÑO: FISIOLOGÍA DE LA RESPIRACIÓN. RESPIRACIÓN YÓGUICA COMPLETA. CHANDRA NAMASKAR. ASANAS DE 

PIE. YOGA NIDRA CONCIENCIA RESPIRATORIA. AJAPA  JAPA. CUARTA SERIE PARA CASA. 15-16-17 Diciembre 

MÓDULO IV: PRANAYAMA Y CLASIFICACIÓN. YOGASUTRAS DE PATANJALI (II): RECUERDO Y SINTESIS DEL CAPITULO 1. SECCION 

2. LA MENTE. SECCION 3. EL CAMINO. VARIANTE LENTA DE ESTIRAMIENTO DE SURYA NAMASKAR. ASANAS DE RODILLAS Y 

SENTADO. PRANAYAMAS VITALIZANTES. YOGA NIDRA SENSACIONES OPUESTAS. TRATAKA. QUINTA SERIE PARA CASA. 20-21 

Enero 

MÓDULO V: RELAJACIÓN Y ONDAS CEREBRALES. YOGA Y NEUROCIENCIAS. YOGA SUTRAS DE PATANJALI (III): RECUERDO. 

SECCION 4 Y 5. LAS CUALIDADES DEL YOGUI Y LA DEVOCION. SECCION 6 LOS OBSTACULOS. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN. ASANAS 

DE RELAJACIÓN. ASANAS TUMBADO BOCA ARRIBA Y BOCA ABAJO. PRANAYAMAS EQUILIBRANTES. YOGA NIDRA IMÁGENES 

RÁPIDAS. NADA ANUSANDHANA. SEXTA SERIE PARA CASA. 3-4 Marzo 

MÓDULO VI: RELAJACIÓN, MEDITACIÓN Y YOGA NIDRA. ESTRUCTURA Y ETAPAS DE YOGA NIDRA. YOGA NIDRA Y VIDA 

COTIDIANA. YOGA SUTRAS DE PATANJALI (IV): RECUERDO. SECCION 7. LOS MEDIOS AUXILIARES. SECCION 8. EL SAMADHI. EL 

PROCESO DE LA TRASCENDENCIA. SURYA NAMASKAR BIJA MANTRAS. ASANAS INVERTIDAS. PRANAYAMAS RELAJANTES. YOGA 

NIDRA VISUALIZACIONES. SERIE RISHIKESH PARA CASA. 24-25 Marzo 

RETIRO DE PRIMAVERA: CONCENTRACIÓN Y MEDITACIÓN. LA POSTURA DE MEDITACIÓN. MEDITACIÓN ESTÁTICA Y DINÁMICA. 

MEDITACIÓN CON FORMA Y SIN FORMA. KAYA STHAIRYAM. ANAPANA SATI YOGA. ANTAR MOUNA. AJAPA JAPA. NADA 

ANUSANDHANA. SERIE LIBRE PARA CASA. 27-28-29 Abril 

MÓDULO VII: ANATOMÍA ENERGÉTICA. LAS CINCO ENVOLTURAS O KOSHAS. LOS CINCO ELEMENTOS O TATTWAS. CANALES 

ENERGÉTICOS O NADIS. LOS TRES NADIS PRINCIPALES. CENTROS PSÍQUICOS O CHAKRAS. LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES. 

YOGA SUTRAS DE PATANJALI (V): RECUERDO CAPITULO 1. VISION DEL CAPITULO 2. KRIYA YOGA. SECCION 1. LOS 

COMPONENTES. SECCION 2 LOS KLESHAS (AFLICCIONES). SURYA NAMASKAR CHAKRAS. YOGA NIDRA CHAKRAS. PRÁCTICA Y 

CORRECCIÓN DE SERIES EN GRUPOS. SERIE LIBRE PARA CASA. 26-27 Mayo 

MÓDULO VIII: LA SESIÓN DE YOGA. ESTRUCTURA DE UNA SESIÓN. SERIES EQUILIBRADAS Y POR OBJETIVOS. CONDICIONES, 

ACTITUDES Y RECOMENDACIONES PARA LA PRÁCTICA. LA SADHANA PERSONAL. YOGA SUTRAS DE PATANJALI (VI) ): RECUERDO. 

KRIYA YOGA. SECCION 3. AFLICCIONES, ACCION Y SUFIMIENTO. SECCION 4. LA TRANSFORMACION Y CURA DEL SUFRIMIENTO. 

SURYA NAMASKAR BIJA MANTRAS Y MANTRAS VÉDICOS. PRÁCTICA Y CORRECCIÓN DE SERIES EN GRUPOS. SERIE LIBRE PARA 

CASA. 30 Junio-1 Julio 

MÓDULO IX: PRÁCTICA Y CORRECCIÓN DE SERIES EN GRUPOS. REPASO GENERAL PRIMER CURSO. EXAMEN TEÓRICO. 28-29 Julio 

RETIRO DE VERANO: RETIRO VIVENCIAL 24, 25 Y 26 Agosto 

 


