
HORARIO APROXIMADO DE ACTIVIDADES 

YOGUI-VACACIONES 2019 

HORA VIERNES 30 SÁBADO 31 DOMINGO 01 

7,30  
SURYA NAMASKAR 

“Saludando al Eterno Sol” 
Con José Manuel Lorente 

MEDITACIÓN ACTIVA  
OSHO DINÁMICA 

Con José Manuel Lorente 

9,00  DESAYUNO DESAYUNO 

10,30  
HATHA YOGA 

“Despertando tu Energía Vital” 
Con Fran Ros 

YOGA INTEGRAL 
Alumnos 6ª FORMACIÓN 

12,00  
MANTRA YOGA 

“Sonidos desde el Silencio” 
 Con José Manuel Lorente 

Ceremonia CIERRE  
6ª FORMACIÓN 

14,00  COMIDA COMIDA 

17,00 LLEGADA Y ACOMODACIÓN 
YOGA NIDRA 
Con Fran Ros 

 

18,00 
AYURVEDA EN LA VIDA DIARIA 

Con Antonio Pleite 
YOGA DE LA RISA 

Con José Manuel Lorente 
 

19,00   
MEDITACIÓN EN PAREJAS 

“Open your Heart” 
Con José Manuel Lorente 

 

21,00 CENA CENA  

22,00  
AYURVEDA EN LA VIDA DIARIA 

Con Antonio Pleite 
CONCIERTO 

VIDEO-KIRTAN 
 

 


