SABADO 21 SEPTIEMBRE C/ SEGURA, 21

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

SALA SHIVA SHAKTI

8,30h. MEDITACION MANTRA OM con Pablo Cortés
10,00 h. LOS CINCO PILARES DEL HATHA YOGA con Pablo Cortés
11,30 h. RV: DANZAS QUE REAJUSTAN EL ALMA con Isabel y Vivi
17,00 h. RELAJACION, YOGA NIDRA y YOGA DULCE con Paco Ros
18,30 h. YOGA DANZA HOLISTICO con Yunia Espinosa

SALA RADHA KRISHNA

8,30 h. SALUDANDO AL SOL INTERIOR con José Manuel Lorente
10,00 h. PRESENTACION 8! FORMACION PROFESORES PRANA
con José Manuel Lorente y Equipo de Profesores
17,00 h. YOGA INFANTIL (5 a 10 afios) con Diana Bonetti
18,30 h. AEROYOGA EXPERIENCE (1° turno) con Nanda Semino
19,30 h. AEROYOGA EXPERIENCE (2° turno) con Nanda Semino
20,30 h. BANO DE GONG PARA EL ALMA con Harchand Singh
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