
HORARIO DE CLASES 
MES DE JULIO  
(Agosto CERRADO) 

  

  
             

 

 

 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
 

* PRESENCIAL EN SECRETARÍA, C/ SEGURA, 21: lunes, miércoles y viernes de 17 a 20 h 

 

* POR TELÉFONO Y WHATSHAP en el 639 52 09 52   

 

* ON LINE: www.pranaescueladeyoga.com 

 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

7,45 h. 
ASHTANGA 

YOGA 
  

ASHTANGA 

YOGA 
 

8,00 h.  HATHA YOGA  HATHA YOGA  

10,00 h.  

 

HATHA YOGA 

 

YOGA DULCE 

 

HATHA YOGA 

 

YOGA DULCE 

11,30 h. 

YOGA DANZA 

KUNDALINI 

YOGA 

 

YOGA DANZA 

KUNDALINI 

YOGA 

  

14,15 h.  HATHA YOGA  HATHA YOGA  

17,15 h.  YOGA INTEGRAL  YOGA INTEGRAL  

17,30 h.  HATHA YOGA  HATHA YOGA  

18,00 h. YOGA DULCE  YOGA DULCE   

19,00 h. YOGA DANZA 

ASHTANGA 

YOGA 

HATHA YOGA 

YOGA DANZA 

ASHTANGA 

YOGA 

HATHA YOGA 

 

19,30 h. YOGA INTEGRAL  YOGA INTEGRAL   

20,30 h. 
HATHA YOGA 

PROFUNDIZACIÓN 
HATHA YOGA 

HATHA YOGA 
PROFUNDIZACIÓN 

HATHA YOGA  

SALA SHIVA SHAKTI SALA RADHA KRISHNA 


